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2 день 1 часть 

00.00 Ночная подготовка
Три рекомендации хождения по мирам. 
По реальностям миров – Тонкими, Огненными Синтезными реальностными мировыми Телами 
По архетипам миров – телами духа Компетентного. 
По Космосам – телом Полномочного с Сверхчастями, телом ИВДИВО-космическим с Суперчастями.
Рекомендация:
В Тонкий мир ходим:
– Человеческим Телом с частями Света;
– Компетентным Телом Синтезчастями;
– Полномочным Телом Сверхчастями.
Далее тремя телами в Огненном, и в Синтезном мирах.
00.15. 5 раса: Тонкие мировые тела только у очень продвинутых людей, у остальных людей – тонкие тела души. Люди с физики уходят тонким телом души.
6 раса – мировые тела по реальностям, архетипам, по космосам.
00.35. Вторая проблема с ночной подготовки. 
Что делали со стяженными частями вчера?
Рекомендация. Выходить в один из Свезхкосмосов, постоять там Сверхчастями, чтоб Космос нас зарегистрировал. Включаются огнеобразы сверхкосмические, Сверхчасти соображают, что делать. 
Тоже самое с телом Компетентного с Синтезчастями, телом ИВДИВО-космическим с Суперчастями.
0053 – 01.56 Практика 5. Первостяжание. Координация Частей Тел пяти реализаций со Зданиями миров.
01.56. Рекомендация после практики. Практики делать отдельно для каждого тела, на отдельное здание.
Для тренировки тел выходить к Отцам этих миров Космосов.
02.07 – 02.35 Практика 6. Стяжание тел.
02.36 Определение скорости (темпа) ведения практик, от подготовки группы – генезис.
Потренироваться на разновариативность темпа: на работе, в бытовых условиях, на подготовку к занятию. Удалением ненужной фрагментации, в вас организуется генезис.
02.50 Специфика Генезиса. Для чего нужно возжигание. 
Возжигание происходит собственной мыслью из Чаши с Огнём, Огонь падает на Ядро Синтеза – происходит возжигание.
Генезис обратен Синтезу. В Синтезе – внутри всё упаковано. В Генезисе – ты должен разложить по полочкам, всё обговорить, чтоб сгенизировать.
03.03 Генезис в политике.
03.07 – 03.25 Практика 6. Стяжание тела Человека Владыки ИВО во всех видах частей. Стяжание фрагмента Генезиса.
Перерыв.
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